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ABD Ulusal Menopoz Dernegi

Menopoz ve menopoz gecisi, kadin yasaminin sanilanin aksine ¢cok daha
uzun bir donemini kapsamaktadir. Bu surecg, 35 yas gibi erken bir
dénemde baslayabilir ve yasam boyu surebilir. Bu donemde ortaya
citkan Dbelirtiler ise kadinlarin hayatini  bir c¢ok farkli ydénden
etkileyebilmekte ve son yillarda olduk¢ca gundeme gelen bir konudur.
Her kadinin deneyimi farklidir — kimileri bu sureci neredeyse hic¢ belirti
yasamadan atlatirken, kimileri icin ciddi yasam kalitesi kaybina neden
olabilir. Onemli olan, kadinin muskuloskeletal ve genitouriner sadhgini
koruyabilmektir.

Son dénemde ates basmalari gibi belirtiler cokca gundemde yer
bulsada, bu aslinda buzdagdinin sadece gorunen bir kismidir. Daha az
konusulan ama ¢cok daha yaygin ve etkili olan iki sendrom vardir:

e Menopozun Genitouriner Sendromu (GSM) %27 - %84
e Menopozun Kas-iskelet Sistemi Sendromu (MSM) %70

Bu egitimle, tum bu belirtilere karsi pre-menopoz, menopoz ve post-
menopoz ddéneminde kadin sagliginda gerekli onlemleri almayi ve nasil
rehberlik yapacaginizi 6greneceksiniz. Menopoz alaninda spesifiklesmis
mentdérumuz Ingrid Hoca ile ¢ikacaginiz bu yolculuk klinik bakisiniza
bambaska bir pencere acacaktir.
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Tibbi Danisma Komitesi

Egitim icerigi

e Menopozun evrelerinin tanimi ve vaka orneklemi

¢ SWAN calismalari

e Menopoz ve laktasyona bagli sendromlar (GSM, MSM)

e “Continuum of Life” yaklasimi — yasamda hersey nasil birbirine bagh?

e Hormonlar

e Guncel literatur

o Kadin sagliginda sik karsilasilan disfonksiyonlar

e Pelvik taban anatomisi

e Menopozda subjektif ve objektif degerlendirme

e Danisan ve fizyoterapist hedefleri

e Menopoz ydnetiminde klinik egzersizler

o Fizyoterapi yaklasimlari: pelvik taban kaslari, muskuloskeletal ve
kardiyovaskuler sistem ve gida takviyesi onerileri

e Menopoz gecisindeki degerlendirme farkliliklari

o Multidisipliner yaklasim — menopozda nasil pelvik taban saghgi ekibi

kurulur ve yénetilir?
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