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PELVIK TABAN FiZYOTERAPISINDE MENTORLUK PROGRAMI

Pelvik Taban Fizyoterapisinde uzmanlagsmak ve klinik pratiginizi ilerletmek mi istiyorsunuz? Dr. Fzt.
Alime Blyuk mentérliginde aylik mentorluk programimiz, pelvik taban disfonksiyonlarina dair
derinlemesine bilgiler sunar.

Her ay IPHI Gzerinden almis veya alacak oldugunuz video kayit egitimimizi tamamladiktan sonra ay
sonundaki mentérltik programi ile 6grendiklerinizi vakalariniz Gzerinde nasil en etkin bir bicimde
kullanacaginizi pekistirebilirsiniz.

Egitimlerimiz, dinyanin pek cok pelvik taban kliniginde ve arastirma laboratuvarlarinda bulunan Dr.
Fzt. Alime BUyuk hocanin tecribeleri ile aldiginiz teorik bilgilerin entegrasyonunu amaglar ve sizlerin
hastalariniza daha etkin tedavi uygulamalari gelistirmenize olanak tanir. Hem yeni baslayanlar hem de
deneyimli profesyoneller icin uygun olan bu program, her iki grubun tecrtibe paylasimina olanak tanir.
Pelvik taban sagligi alaninda dne ¢ikmanizi saglayacak bilgilerle donatiimig olan bu programda;

*  Vaka analizleri, pelvik taban disfonksiyonlari yonetimi, pelvik taban saghgi klinigi
yonetimi ve tedavi protokollerine dair siipervizyon hizmeti sunulacaktir.

*  Dr. Fzt. Alime Buyuk liderligindeki Pelvik Taban Fizyoterapisinde Mentorluk Programi her ayin
son Pazar guinii saat 21.00’de 3 saat surecek sekilde gerceklesecektir.

+  Temmuz ayl oturumu 3 Agustos tarihinde yapilacaktir..
*  Oturum kayit Ucreti 1.200 TL dir.
. Kaydinizi tamamlamak icin litfen Whatsapp hattimiza dekontunuzu iletin.

. Kayit formunu doldurabilirsiniz.


https://www.pelvichealthinstitute.org/pelvik-sagligi-mentorluk-egitimi-kayit/
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3 Agustos 2025 / 21:00
MENOPOZ DONEMIi KADIN SAGLIGI VE PELVIK TABAN REHABILITASYONU

31 Agustos 2025 / 21:00
ERKEK SAGLIGI VE PELVIK TABAN REHABILITASYONU

28 Eylul 2025 / 21:00

PELVIK TABAN DISFONKSIYONLARINDA OSTEOPATI, VISSERAL TEDAVILER VE UROGENITAL
MANIPULASYONLAR

Gegmis dénem mentdrlik programlarina ulasmak icin tiklayiniz.


https://www.pelvichealthinstitute.org/mentorluk/

Eger pelvik taban fizyoterapisi alaninda baslangi¢ seviyesinde iseniz oturum
oncesi asagidaki egitimi almaniz énerilir.

Menopoz Donemi Kadin Sagligi ve Pelvik Taban Rehabilitasyonu Egitimi

Egitmenler: Alime Buyuk, Sarah Marsh

International Pelvic Health Institute - IPHI
Online Egitim

MENOPOZ DONEMI KADIN SAGLIGI VE
PELVIK TABAN FiZYOTERAPIS]

Sarah Mars, PT & Alime Biuyik PT, PhD
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Kursa Genel Bakis;
Menopoz Ddnemi Pelvik Taban Fizyoterapisi’ne baslamak i¢in anahtar egitimlerden biridir.

Ingiltere Lonra’da Yoga, Menopoz, Onkolojik Rehabilitasyon ve Pelvik Taban Rehabilitasyonu
egitimleri veren Sarah Marsh ve hem Kklinik tecribesi hem de Tirkiye’de yaptigi akademik ¢alismalar
ile taninan Alime BlyUk hocanin sundugu bu egitimde ‘menopoz déneminin tanimi ve bu dénemdeki
pelvik taban problemlerinin genel degerlendirmesi, tedavisi ve rehabilitasyonu’ aktariimaktadir.

Menopoz donemindeki danisanlariniza pelvik taban fizyoterapisini daha anlasilir kilmak ve
dogru tedavi yéntemleri sunabilmeniz i¢cin tasarlanmistir.

Sarah Marsh Hocanin anlattigi 40 yillik tecribesi ile hazirlanan bu video egitim kaydi daha énce
gerceklestirilen 2 gunlik Pelvik Taban Egitiminin kaydidir. Kurs icerigi 8 saatten fazla siirmektedir.

Aldiginiz sertifika uluslararasi taninirhga sahip olup online sorgulama 6zelligine sahiptir.



-Perimenopoz ve Menopoz Dénemi
Perimenopoz Ve Menopoz Déneminin Tanimi Ve Farklari
Hormon Degisimlerinin Viicut Uzerindeki Etkileri
Pelvik Taban Kaslarinin Fizyolojisi Ve Menopoz lliskisi
Kemik Saghgi Ve Osteoporoz Riskleri

-Hormon Replasman Tedavilerinin (HRT) Menopoz Déneminde Pelvik Tabana Olan Etkisi ve
Yeri

HRT’nin Pelvik Taban Kaslari Uzerindeki Etkileri
HRT nin Kemik Saglgi Uzerindeki Etkileri
HRT’nin Cinsel Islev Uzerindeki Etkileri
HRT’nin Yan Etkileri Ve Riskleri
-Erken Menopoz, Menopoz ve Histerektomi Sonrasi Pelvik Taban Fizyoterapisi
Erken Menopozun Pelvik Taban Uzerindeki Etkileri
Histerektominin Pelvik Taban Uzerindeki Etkileri
Pelvik Organ Prolapsusu Riskleri Ve Onlenmesi
Fizyoterapinin Rol( Ve Tedavi Yaklagsimlari
-Menopoz D6nemi Pelvik Taban Fizyoterapisi ve Degerlendirmeleri
Menopoz Déneminde;
Uriner Inkontinans ve Pelvik Taban Fizyoterapisi
Pelvik Organ Prolapsusu ve Pelvik Taban Fizyoterapisi
Sekstiel Disfonksiyonlar
Pelvik Taban Fizyoterapisi
-Menopoz Oncesi ve Menopoz Sonrasi Dénemde Pelvik Taban Fizyoterapistlerinin Rolii
Onleyici Fizyoterapinin Onemi
Tedavi Sdrecinde Fizyoterapistin Roll
Hastanin Egitimi Ve Bilgilendiriimesi
Multidisipliner Yaklagimin Onemi

-Menopoz D6nemi Semptomlari Azaltici Relaksasyon Teknikleri ve Klinik Egzersizler



Pelvik Taban Kaslari Egzersizleri
Nefes Teknikleri Ve Meditasyon
Pelvik Taban Egzersizlerinin Cesitliligi Ve Uygulama Teknikleri

Bu kursu izledikten sonra 3 saatlik online mentorlik egitimi alabileceksiniz. Bu online mentorlik
egitiminde ‘egitim sonrasi soru-cevap, vaka analizi, hasta yénetimi ve bu egitimde anlatilan
tedaviler konusunda rehberlik’ verilecektir.



31 Agustos 2025 / 21:00

Eger pelvik taban fizyoterapisi alaninda baslangi¢ seviyesinde iseniz oturum
oncesi asagidaki egitimi almaniz énerilir.

Erkek Sagligi ve Pelvik Taban Rehabilitasyonu Egitimi

Egitmenler: Alime Buyuk, Gerard Greene

International Pelvic Health Institute - IPHI
Online Egitim

ERKEK SAGLIGI
PELVIK TABAN REHABILITASYONU

Gerard Greene, PT, MACP & Alime Biiyik PT,
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Kursa Genel Bakis;

Pelvik taban fizyoterapisinde erkek sagligi konusu giderek énemli bir hale geldi. Pelvik taban
sikayetleri ile kliniklere basvuran erkek hastalarin sayisi gin gectikce artiyor. Bu egitimimizde erkek
pelvik taban saghgini tanimlayarak erkek hasta popilasyonuna yaklasimlari, genel patolojileri,
tedavisi ve rehabilitasyonu aktariimaktadir.

ingiltere’de Coventry Universitesi’nde pelvik taban fizyoterapisi yiiksek lisans dersleri veren ve Pelvik
Taban Saglik Klinikleri kurucusu, Gerard Greene ile Turkiye’de pelvik taban alaninda hem klinik
tecriibesi hem de yaptigi akademik calismalar ile pelvik taban bilimini sizlerle bulusturan Alime Blyulk
tarafindan aktariimaktadir.

Gerard Greene & Alime BlyUk Hocalarimizin birlikte anlattiklar bu video egitim kaydi daha énce
gerceklestirilen 2 guinlikPelvik Taban Rehabilitasyonu Egitiminin kaydidir. Kurs icerigi 8 saatten
fazla sirmektedir.

Aldiginiz sertifika uluslararasi taninirhga sahip olup online sorgulama 6zelligine sahiptir.
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-Prostatektomi
Prostatektomi Sonrasi Uriner Inkontinans Ve Tedavisi
Prostatektomi Sonrasi Idrar Kagirma Tiirleri
Pelvik Taban Kaslarinin Onemi Ve Egzersizleri
Idrar Tutma Teknikleri Ve Davranissal Terapi
-Erektil Disfonksiyonlar’da Pelvik Taban Fizyoterapisi
Erektil Disfonksiyonun Nedenleri Ve Tipleri
Pelvik Taban Kaslarinin Ereksiyon Mekanizmasindaki Rolt
Pelvik Taban Egzersizleri Ve Cinsel Islev
-Kronik Pelvik Agri ve Pudental Nevralji’de Pelvik Taban Fizyoterapisi
Kronik Pelvik Agrinin Nedenleri Ve Tipleri
Pudental Nevraljinin Belirtileri Ve Tedavisi
Pelvik Taban Kaslarinin Gevsemesi Ve Trigger Point Tedavisi
Manuel Terapi Teknikleri
-Erkek Saghginda Pelvik Taban Fizyoterapisi ve Degerlendirmesi
-Urolojik Kanser Cerrahileri Oncesi ve Sonrasi Donemde Pelvik Taban Fizyoterapistlerinin Rolii
Cerrahi Oncesi Hazirlik
Cerrahi Sonrasi Rehabilitasyon
Cinsel Islev Bozukluklarinin Onlenmesi
-Prematiir Ejekiillasyon’da Pelvik Taban Fizyoterapisi
Prematir Ejektlasyon’un Tanimlamasi
Prematir Ejekilasyonun Nedenleri Ve Tipleri
Pelvik Taban Kaslarinin Kontroli Ve Gevsemesi

-Erkek Saghgi Disfonksiyonlarinda Semptomlari Azaltici Relaksasyon Teknikleri ve Klinik
Egzersizler

Manuel Terapi Teknikleri
Relaksasyon Egzersizleri

Nefes Teknikleri Ve Meditasyon



Yoga Ve Pilates

Bu kursu izledikten sonra 3 saatlik online mentorlik egitimi alabileceksiniz. Bu online mentorlik
egitiminde ‘egitim sonrasi soru-cevap, vaka analizi, hasta yénetimi ve bu egitimde anlatilan
tedaviler konusunda rehberlik’ verilecektir.
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Eger pelvik taban fizyoterapisi alaninda baslangi¢ seviyesinde iseniz oturum
oncesi asagidaki egitimi almaniz énerilir.

Pelvik Taban Disfonksiyonlarinda Osteopati, Visseral Tedaviler ve Urogenital
Manipilasyonlar Egitimi

Egitmenler: Alime Buyik, Dee Hartmann

International Pelvic Health Institute - IPHI
Online Egitim

PELVIK TABAN DISFONKSIYONLARINDA
OSTEOPATI, VISSERAL TEDAVILER VE
UROGENITAL MANIPULASYONLAR

Dee Hartmann, PT, DPT & Alime Biyiuik, PT, PhD
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Kursa Genel Bakis;

Dr. Dee Hartman Hoca, Amerika’daki 45 yillik tecriibesi ve onlarca makale ve kitabiyla diinya ¢apinda
taninan bir egitmendir. Dr. Fzt. Alime BlyUk Hoca’nin Kanada’daki mentoru Prof. Dr. Melanie Morin
Hoca’nin hocasidrr.

Bu prestijli egitim 11-12 Kasim 2023 tarihlerinde inglizce dilinde Antalya’da yiiz yiize egitim seklinde

yapiimig olup profesyonel cekim yapilarak kayit altina alinmistir. Dr.Fzt. Alime Blylk Hoca tarafindan
Tarkceye cevirilerek aktariimigtir.

Egitim iceriginde pelvik taban kaslari, visseral fasya ve i¢ organlar dahil olmak lizere kronik
agriya katkida bulunabilecek yapilarin degerlendirmesi, karin ici manuel ve osteopatik
teknikler kullanilarak uygun tedavi araclariyla kronik agri ile basvuranlarin degelendirmesi
bulunmaktadir.

Aldiginiz sertifika uluslararasi taninirliga sahip olup online sorgulama 6zelligine sahiptir.



-Abdominal & Pelvik Visseral Anatomi ve Visseral Manipiilasyonlar: Abdominal ve Pelvik
Bolgedeki Visseral Yapilarin Anatomisi ve Bu Yapilarin Manipulasyon Teknikleri

-Gastrointestinal ve Urogenital Sistemlerin Visseral Degerlendirilmesi ve Tedavisi: Mide’den
Rektum’a Kadar Olan Gastrointestinal Sistemin yani sira Karaciger ve Urogenital Sistemin
Visseral Degerlendirilmesi ve Tedavi Yontemleri

-Seksiiel Disfonksiyonlarda Visseral Mobilizasyonlar ve Tedavi Onerileri: Pudental Nevralji ve
Disparoni gibi Seksiiel Disfonksiyonlarda Visseral Mobilizasyonlar ve Tedavi Onerileri

-Kronik Vulvar Agri’da Visseral Degerlendirme ve Tedavi: Kronik Vulvar Agni ile ilgili Visseral
Degerlendirme Yéntemleri ve Tedavi Yaklasimlan

-Kronik Agri Sendromlan icin Osteopatik Degerlendirme ve Tedavi: Endometriozis, Kabizlik,
Agrili Mesane ve Vulvodini gibi Kronik Agri Sendromlar icin uygun Osteopatik Degerlendirme
ve Tedavi Yontemleri

Bu kursu izledikten sonra 3 saatlik online mentorlik egitimi alabileceksiniz. Bu online mentorlik
egitiminde ‘egitim sonrasi soru-cevap, vaka analizi, hasta yénetimi ve bu egitimde anlatilan
tedaviler konusunda rehberlik’ verilecektir.
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