



PELVİK TABAN FİZYOTERAPİSİNDE MENTÖRLÜK PROGRAMI

Bu programda neler bulacaksınız; 

Pelvik Taban Fizyoterapisinde uzmanlaşmak ve klinik pratiğinizi ilerletmek mi istiyorsunuz? Dr. Fzt. 
Alime Büyük mentörlüğünde aylık mentorluk programımız, pelvik taban disfonksiyonlarına dair 
derinlemesine bilgiler sunar.


Her ay IPHI üzerinden almış veya alacak olduğunuz video kayıt eğitimimizi tamamladıktan sonra ay 
sonundaki mentörlük programı ile öğrendiklerinizi vakalarınız üzerinde nasıl en etkin bir biçimde 
kullanacağınızı pekiştirebilirsiniz. 


Eğitimlerimiz, dünyanın pek çok pelvik taban kliniğinde ve araştırma laboratuvarlarında bulunan Dr. 
Fzt. Alime Büyük hocanın tecrübeleri ile aldığınız teorik bilgilerin entegrasyonunu amaçlar ve sizlerin 
hastalarınıza daha etkin tedavi uygulamaları geliştirmenize olanak tanır. Hem yeni başlayanlar hem de 
deneyimli profesyoneller için uygun olan bu program, her iki grubun tecrübe paylaşımına olanak tanır. 
Pelvik taban sağlığı alanında öne çıkmanızı sağlayacak bilgilerle donatılmış olan bu programda;


• Vaka analizleri, pelvik taban disfonksiyonları yönetimi, pelvik taban sağlığı kliniği 
yönetimi ve tedavi protokollerine dair süpervizyon hizmeti sunulacaktır.


• Dr. Fzt. Alime Büyük liderliğindeki Pelvik Taban Fizyoterapisinde Mentorluk Programı her ayın 
son Pazar günü saat 21.00’de 3 saat sürecek şekilde gerçekleşecektir.


• Temmuz ayı oturumu 3 Ağustos tarihinde yapılacaktır..


• Oturum kayıt ücreti 1.200 TL’dir.


• Kaydınızı tamamlamak için lütfen Whatsapp hattımıza dekontunuzu iletin.


• Kayıt formunu buradan doldurabilirsiniz.
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22.07.2025 Güncel

https://www.pelvichealthinstitute.org/pelvik-sagligi-mentorluk-egitimi-kayit/


Güncel Program Takvimi


3 Ağustos 2025 / 21:00


MENOPOZ DÖNEMİ KADIN SAĞLIĞI VE PELVİK TABAN REHABİLİTASYONU


31 Ağustos 2025 / 21:00 


ERKEK SAĞLIĞI VE PELVİK TABAN REHABİLİTASYONU


28 Eylül 2025 / 21:00


PELVİK TABAN DİSFONKSİYONLARINDA OSTEOPATİ, VİSSERAL TEDAVİLER VE ÜROGENİTAL 
MANİPÜLASYONLAR


Geçmiş dönem mentörlük programlarına ulaşmak için tıklayınız.
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3 Ağustos 2025 / 21:00 

Eğer pelvik taban fizyoterapisi alanında başlangıç seviyesinde iseniz oturum 
öncesi aşağıdaki eğitimi almanız önerilir.


Kursa Genel Bakış; 

Menopoz Dönemi Pelvik Taban Fizyoterapisi’ne başlamak için anahtar eğitimlerden biridir.


İngiltere Lonra’da Yoga, Menopoz, Onkolojik Rehabilitasyon ve Pelvik Taban Rehabilitasyonu 
eğitimleri veren Sarah Marsh ve hem klinik tecrübesi hem de Türkiye’de yaptığı akademik çalışmalar 
ile tanınan Alime Büyük hocanın sunduğu bu eğitimde ‘menopoz döneminin tanımı ve bu dönemdeki 
pelvik taban problemlerinin genel değerlendirmesi, tedavisi ve rehabilitasyonu’ aktarılmaktadır.


Menopoz dönemindeki danışanlarınıza pelvik taban fizyoterapisini daha anlaşılır kılmak ve 
doğru tedavi yöntemleri sunabilmeniz için tasarlanmıştır. 

Sarah Marsh Hocanın anlattığı 40 yıllık tecrübesi ile hazırlanan bu video eğitim kaydı daha önce 
gerçekleştirilen 2 günlük Pelvik Taban Eğitiminin kaydıdır. Kurs içeriği 8 saatten fazla sürmektedir.


Aldığınız sertifika uluslararası tanınırlığa sahip olup online sorgulama özelliğine sahiptir. 
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Neler Öğreneceksiniz?: 

-Perimenopoz ve Menopoz Dönemi  

Perimenopoz Ve Menopoz Döneminin Tanımı Ve Farkları 

Hormon Değişimlerinin Vücut Üzerindeki Etkileri 

Pelvik Taban Kaslarının Fizyolojisi Ve Menopoz İlişkisi 

Kemik Sağlığı Ve Osteoporoz Riskleri 

-Hormon Replasman Tedavilerinin (HRT) Menopoz Döneminde Pelvik Tabana Olan Etkisi ve 
Yeri 

HRT’nin Pelvik Taban Kasları Üzerindeki Etkileri 

HRT’nin Kemik Sağlığı Üzerindeki Etkileri 

HRT’nin Cinsel İşlev Üzerindeki Etkileri 

HRT’nin Yan Etkileri Ve Riskleri 

-Erken Menopoz, Menopoz ve Histerektomi Sonrası Pelvik Taban Fizyoterapisi 

Erken Menopozun Pelvik Taban Üzerindeki Etkileri 

Histerektominin Pelvik Taban Üzerindeki Etkileri 

Pelvik Organ Prolapsusu Riskleri Ve Önlenmesi 

Fizyoterapinin Rolü Ve Tedavi Yaklaşımları 

-Menopoz Dönemi Pelvik Taban Fizyoterapisi ve Değerlendirmeleri 

Menopoz Döneminde; 

Üriner İnkontinans ve Pelvik Taban Fizyoterapisi 

Pelvik Organ Prolapsusu ve Pelvik Taban Fizyoterapisi 

Seksüel Disfonksiyonları 

Pelvik Taban Fizyoterapisi 


-Menopoz Öncesi ve Menopoz Sonrası Dönemde Pelvik Taban Fizyoterapistlerinin Rolü 

Önleyici Fizyoterapinin Önemi 

Tedavi Sürecinde Fizyoterapistin Rolü 

Hastanın Eğitimi Ve Bilgilendirilmesi 

Multidisipliner Yaklaşımın Önemi


-Menopoz Dönemi Semptomları Azaltıcı Relaksasyon Teknikleri ve Klinik Egzersizler 
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Pelvik Taban Kasları Egzersizleri 

Nefes Teknikleri Ve Meditasyon 

Pelvik Taban Egzersizlerinin Çeşitliliği Ve Uygulama Teknikleri 

Bu kursu izledikten sonra 3 saatlik online mentorlük eğitimi alabileceksiniz. Bu online mentorlük 
eğitiminde ‘eğitim sonrası soru-cevap, vaka analizi, hasta yönetimi ve bu eğitimde anlatılan 
tedaviler konusunda rehberlik’ verilecektir.
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31 Ağustos 2025 / 21:00 

Eğer pelvik taban fizyoterapisi alanında başlangıç seviyesinde iseniz oturum 
öncesi aşağıdaki eğitimi almanız önerilir.


Kursa Genel Bakış; 

Pelvik taban fizyoterapisinde erkek sağlığı konusu giderek önemli bir hale geldi. Pelvik taban 
şikayetleri ile kliniklere başvuran erkek hastaların sayısı gün geçtikçe artıyor. Bu eğitimimizde erkek 
pelvik taban sağlığını tanımlayarak erkek hasta popülasyonuna yaklaşımları, genel patolojileri, 
tedavisi ve rehabilitasyonu aktarılmaktadır.  

İngiltere’de Coventry Üniversitesi’nde pelvik taban fizyoterapisi yüksek lisans dersleri veren ve Pelvik 
Taban Sağlık Klinikleri kurucusu, Gerard Greene ile Türkiye’de pelvik taban alanında hem klinik 
tecrübesi hem de yaptığı akademik çalışmalar ile pelvik taban bilimini sizlerle buluşturan Alime Büyük 
tarafından aktarılmaktadır.


Gerard Greene & Alime Büyük Hocalarımızın birlikte anlattıkları bu video eğitim kaydı daha önce 
gerçekleştirilen 2 günlükPelvik Taban Rehabilitasyonu Eğitiminin kaydıdır. Kurs içeriği 8 saatten 
fazla sürmektedir.  

Aldığınız sertifika uluslararası tanınırlığa sahip olup online sorgulama özelliğine sahiptir. 
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Neler Öğreneceksiniz?: 

-Prostatektomi  

Prostatektomi Sonrası Üriner İnkontinans Ve Tedavisi 

Prostatektomi Sonrası İdrar Kaçırma Türleri 

Pelvik Taban Kaslarının Önemi Ve Egzersizleri 

İdrar Tutma Teknikleri Ve Davranışsal Terapi 

-Erektil Disfonksiyonlar’da Pelvik Taban Fizyoterapisi 

Erektil Disfonksiyonun Nedenleri Ve Tipleri 

Pelvik Taban Kaslarının Ereksiyon Mekanizmasındaki Rolü 

Pelvik Taban Egzersizleri Ve Cinsel İşlev 

-Kronik Pelvik Ağrı ve Pudental Nevralji’de Pelvik Taban Fizyoterapisi 

Kronik Pelvik Ağrının Nedenleri Ve Tipleri 

Pudental Nevraljinin Belirtileri Ve Tedavisi 

Pelvik Taban Kaslarının Gevşemesi Ve Trigger Point Tedavisi 

Manuel Terapi Teknikleri 

-Erkek Sağlığında Pelvik Taban Fizyoterapisi ve Değerlendirmesi


-Ürolojik Kanser Cerrahileri Öncesi ve Sonrası Dönemde Pelvik Taban Fizyoterapistlerinin Rolü 

Cerrahi Öncesi Hazırlık 

Cerrahi Sonrası Rehabilitasyon 

Cinsel İşlev Bozukluklarının Önlenmesi 

-Prematür Ejekülasyon’da Pelvik Taban Fizyoterapisi 

Prematür Ejekülasyon’un Tanımlaması 

Prematür Ejekülasyonun Nedenleri Ve Tipleri 

Pelvik Taban Kaslarının Kontrolü Ve Gevşemesi 

-Erkek Sağlığı Disfonksiyonlarında Semptomları Azaltıcı Relaksasyon Teknikleri ve Klinik 
Egzersizler 

Manuel Terapi Teknikleri 

Relaksasyon Egzersizleri 

Nefes Teknikleri Ve Meditasyon 
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Yoga Ve Pilates 

Bu kursu izledikten sonra 3 saatlik online mentorlük eğitimi alabileceksiniz. Bu online mentorlük 
eğitiminde ‘eğitim sonrası soru-cevap, vaka analizi, hasta yönetimi ve bu eğitimde anlatılan 
tedaviler konusunda rehberlik’ verilecektir.
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28 Eylül 2025 / 21:00 

Eğer pelvik taban fizyoterapisi alanında başlangıç seviyesinde iseniz oturum 
öncesi aşağıdaki eğitimi almanız önerilir.





Kursa Genel Bakış; 

Dr. Dee Hartman Hoca, Amerika’daki 45 yıllık tecrübesi ve onlarca makale ve kitabıyla dünya çapında 
tanınan bir eğitmendir. Dr. Fzt. Alime Büyük Hoca’nın Kanada’daki mentoru Prof. Dr. Melanie Morin 
Hoca’nın hocasıdır. 


Bu prestijli eğitim 11-12 Kasım 2023 tarihlerinde İnglizce dilinde Antalya’da yüz yüze eğitim şeklinde 
yapılmış olup profesyonel çekim yapılarak kayıt altına alınmıştır. Dr.Fzt. Alime Büyük Hoca tarafından 
Türkçeye çevirilerek aktarılmıştır.


Eğitim içeriğinde pelvik taban kasları, visseral fasya ve iç organlar dahil olmak üzere kronik 
ağrıya katkıda bulunabilecek yapıların değerlendirmesi, karın içi manuel ve osteopatik 
teknikler kullanılarak uygun tedavi araçlarıyla kronik ağrı ile başvuranların değelendirmesi 
bulunmaktadır.


Aldığınız sertifika uluslararası tanınırlığa sahip olup online sorgulama özelliğine sahiptir. 
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Neler Öğreneceksiniz?: 

-Abdominal & Pelvik Visseral Anatomi ve Visseral Manipülasyonlar: Abdominal ve Pelvik 
Bölgedeki Visseral Yapıların Anatomisi ve Bu Yapıların Manipülasyon Teknikleri  

-Gastrointestinal ve Ürogenital Sistemlerin Visseral Değerlendirilmesi ve Tedavisi: Mide’den 
Rektum’a Kadar Olan Gastrointestinal Sistemin yanı sıra Karaciğer ve Ürogenital Sistemin 
Visseral Değerlendirilmesi ve Tedavi Yöntemleri  

-Seksüel Disfonksiyonlarda Visseral Mobilizasyonlar ve Tedavi Önerileri: Pudental Nevralji ve 
Disparoni gibi Seksüel Disfonksiyonlarda Visseral Mobilizasyonlar ve Tedavi Önerileri 

-Kronik Vulvar Ağrı’da Visseral Değerlendirme ve Tedavi: Kronik Vulvar Ağrı ile İlgili Visseral 
Değerlendirme Yöntemleri ve Tedavi Yaklaşımları 

-Kronik Ağrı Sendromları İçin Osteopatik Değerlendirme ve Tedavi: Endometriozis, Kabızlık, 
Ağrılı Mesane ve Vulvodini gibi Kronik Ağrı Sendromları için uygun Osteopatik Değerlendirme 
ve Tedavi Yöntemleri 

Bu kursu izledikten sonra 3 saatlik online mentorlük eğitimi alabileceksiniz. Bu online mentorlük 
eğitiminde ‘eğitim sonrası soru-cevap, vaka analizi, hasta yönetimi ve bu eğitimde anlatılan 
tedaviler konusunda rehberlik’ verilecektir.
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